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Regel	1:	Sorgen	Sie	dafÃ¼Âr,	dass	sich	Ihr	Kind	mÃ¶Âglichst	hÃ¤Âufig	im	Schatten	aufhÃ¤Âlt.	Speziell	zwischen	12	und	15	Uhr	sollte	es	gar	nicht	in	die	Sonne.	Lassen	Sie	Ihr	Baby	im	Sommer	keinesfalls	im	Auto,	auch	wenn	dieses	im	Schatten	steht,	Sie	Dach	oder	Fenster	einen	Spalt	offen	lassen	und	Sie	ohnehin	gleich	wieder	zurÃ¼Âck	sein	wollen!
Regel	2:	Bieten	Sie	Ihrem	Kind	immer	wieder	etwas	zu	trinken	an	oder	stellen	Sie	ihm	den	Trinkbecher	zur	¢ÃÂÂSelbstbedienung¢ÃÂÂ	hin.	Dauernuckeln	sowie	eiskalte	GetrÃ¤Ânke	bitte	vermeiden!	Geeignete	DurstlÃ¶Âscher	sind	Mineral-	oder	Leitungswasser	und	Saftschorlen	(ein	Teil	Saft	plus	zwei	bis	drei	Teile	Wasser	bzw.	ungesÃ¼ÂÃÂten
Tee).Wenn	Ihr	Kind	stark	schwitzt	(bei	groÃÂer	Hitze	und/oder	Spiel	und	Sport),	ist	ab	dem	Kindergartenalter	eventuell	ein	isotonisches	GetrÃ¤Ânk	(z.	B.	Isostar	oder	Gatorade	Sport	Drink)	sinnvoll.	Ersatzweise	kÃ¶Ânnen	Sie	Apfelschorle	(ein	Teil	Saft	auf	einen	Teil	Wasser)	geben.	Regel	3:	Lassen	Sie	Ihr	Kind	nicht	ohne	Sonnenhut	oder
SchirmmÃ¼Âtze	in	die	Sonne.	Mein	Tipp:	So	bleibt	der	Sonnenhut	als	Schutz	vor	Sonnenstich	auf	dem	Kopf	Auch	wenn	Sie	darauf	bestehen,	dass	Ihr	Kind	den	Sonnenhut	auflÃ¤Âsst,	wehren	sich	Babys	und	Kleinkinder	meist	gegen	diesen	wichtigen	Kopfschutz.	So	schaffen	Sie	Abhilfe:Seien	Sie	ein	gutes	Vorbild	und	setzen	Sie	selbst	einen	Sonnenhut
oder	eine	Kappe	auf.Lassen	Sie	Ihr	Kind	den	Sonnenhut	oder	die	Kappe	selbst	aussuchen.	GefÃ¤Âllt	ihm	der	Hut	oder	ist	es	gar	stolz	darauf,	wird	es	ihn	am	ehesten	auflassen.FÃ¼Âr	Babys	sind	Sonnenhut-Modelle,	die	sich	mit	einem	Band	unter	dem	Kinn	zubinden	lassen,	am	besten	geeignet,	da	sie	sich	nicht	so	leicht	vom	Kopf	ziehen	lassen.
MÃ¼Âtzen	mit	Nackenschutz	sind	besonders	wirkungsvoll,	da	der	Nacken	sehr	empfindlich	auf	eine	erhÃ¶Âhte	Sonnenbestrahlung	reagiert.HitzeerschÃ¶Âpfung	und	Hitzschlag	¢ÃÂÂ	Different	clinical	pictures	at	high	temperatures	in	summer	two	different	emergencies	can	occur.	The	more	frequent	heating	is	created	when	your	child	moves	a	lot	and
therefore	sweats	strongly.	If	the	loss	of	fluid	and	salt	is	not	balanced	because	it	does	not	drink	enough,	circulatory	failure	and	thus	a	heating	cure	occurs.	The	rarer	heat	stroke	or	heat	shock	occurs	in	wetlands,	swear	weather,	especially	if	your	child	has	moved	to	hot.	If	the	welding	is	not	possible	by	unsuitable	clothing	or	high	humidity,	there	is	a
Wärmestau	in	the	body	and	thus	a	heat	stroke.	In	our	latitudes,	the	possible	heat	stroke	mostly	occurs	in	babies,	who	had	to	spend	the	time	in	a	vulant,	parked	car.	My	tip:	You	should	immediately	get	light	-headed	if	your	child	becomes	uncomfortable	and	princiating.	La	commissione	ha	adottato	and	regolamento	che	modifica	il	regolamento	(CEE)	n.
This	often	makes	it	difficult	for	the	layperson	to	tell	the	two	clinical	pictures	apart.	Apart	from	the	similarities	mentioned,	there	are	large	differences,	the	knowledge	of	which	can	save	lives	in	doubt.	When	the	sun	stabs,	the	head	of	the	person	concerned	is	too	strong	due	to	excessive	sunlight	on	the	head	and	neck.	The	heat	irritates	the	brain	that	era
can	lead	to	classic	symptoms	such	as	headaches	and	ugliness.	The	heat	stroke,	on	the	other	hand,	affects	the	entire	body,	which	exposes	the	temperature	regulation	system	such	as	welding	production	at	temperatures	of	40	degrees	Celsius.	The	cause	does	not	necessarily	have	to	be	too	much	sunlight.	Also	to	dnu	gnulhÂ¼ÃK	nedrew	troD
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